MENUS

Lundi

Mardi

Jeudi

Vendredi

Carottes rapées

Potage ou Concombre

Salade d’haricots verts

Potage ou Salade de tomate

Semaine Cordons bleus Omelette au fromage et mais Ragout de boeuf
Du 5 au 9 septembre Petit pois Salade Escalope volaille Carotte / Pommes de terre
Mousse au chocolat Fruit Pates Creme
Fromage
Salade de fruits
Betteraves rouges Taboulé Salade d’endives / jambon / Potage ou
Semaine Aile de raie Cote de porc gruyere Salade de pomme de terre
Du 12 au 16 septembre Riz Bettes au gratin Steack haché Poulet
Fruit Yaourt Frites Haricots verts
Compote Creme vanille

Salade noix / gruyere

Paté de campagne

Salade de thon et tomate

Potage ou Radis

Semaine Hachis Parmentier Filet de poissons Paupiette sauce chasseur (Eufs — sauce aurore
Du 19 au 23 septembre Glace Epinard a la créeme Flageolet Blé
Fruit Fromage blanc Fruit
Chou rouge Crépes au fromage Céléri Rémoulade Carottes rapées

Semaine
Du 26 au 30 septembre

Pates carbonara
Mousse coco

Poisson pané
Petit pois
Fruit

Steack haché
Gratin de courgette
Salade de fruits

Cassoulet
Creme briilée




MENUS

Lundi

Mardi

Jeudi

Vendredi

Sardines a 1’huile

Betteraves rapées

Friand au fromage

Potage ou Concombre

Semaine Roti de porc Jambon Thon a la sauce Omelette pomme de terre
Du 3 au 7 octobre Carottes Gratin de choux fleurs Ratatouille Fromage
Fromage Fromage blanc Compote Gateaux
Fruit aux fruits frais
Salade noix / gruyere Potage ou Salade de tomate | Choux-Fleurs vinaigrette Salade de pates / Thon /
Semaine Steack haché Fressure Beignets de poisson Fromage
Du 10 au 14 octobre Purée crecy Haricots blancs Haricots verts Escalope volaille a la creme
Glace Yaourt Fromage Salsifis
Petits gateaux confiture Fruit

Semaine
Du 17 au 21 octobre

Céleris rémoulade
Chili con carne
Salade
Pomme au four

Salade de riz/surimi/mais
Choux farcis
Creme renversée aux péches

Carottes rapées aux raisins
Poulet
Frites
Fromage blanc vanillé

Potage ou Mousse de foie
Saumonette sauce
hollandaise
Semoule
Fruit

Bones vacane®

Semaine
Du 3 au 4 novembre

Macédoine vinaigrette
Jambon
Pates
Fromage
Compote

Potage ou Maquereau
Quiche
Salade

Creéme vanille




MENUS

Lundi Mardi Jeudi Vendredi
Carottes rapées Potage Salade d’haricots verts
Semaine Cordons bleus Omelette au fromage et mais
Du 7 au 10 novembre Petit pois Salade Escalope volaille
Mousse au chocolat Fruit Pates
Fromage
Salade de fruits
Betteraves rouges Taboulé Salade d’endives / jambon / Potage ou
Semaine Aile de raie Cote de porc gruyere Salade de pomme de terre
Du 14 au 18 novembre Riz Bettes au gratin Steack haché Poulet
Fruit Yaourt Frites Haricots verts
Compote Creme vanille

Salade noix / gruyere Paté de campagne Salade de thon et tomate Potage
Semaine Hachis Parmentier Filet de poissons Paupiette sauce chasseur (Eufs — sauce aurore
Du 21 au 25 novembre Glace Epinard a la créeme Flageolet Blé
Fruit Fromage blanc Fruit
Chou rouge Crépes au fromage Céléri Rémoulade Carottes rapées

Semaine
Du 28 novembre
au 2 décembre

Pates carbonara
Mousse coco

Poisson pané
Petit pois
Fruit

Steack haché
Gratin de courgette
Salade de fruits

Cassoulet
Creme briilée




MENUS

Lundi Mardi Jeudi Vendredi
Sardines a I’huile Betteraves rapées Friand au fromage Potage
Semaine Roti de pore Jambon Thon a la sauce Omelette pomme de terre
Du 5 au 9 décembre Carottes Gratin de choux fleurs Ratatouille Fromage
Fromage Fromage blanc Compote Gateaux
Fruit aux fruits frais
Salade noix / gruyere Potage Choux-Fleurs vinaigrette Salade de pates / Thon /
Semaine Steack haché Fressure Beignets de poisson Fromage
Du 12 au 16 décembre Purée crecy Haricots blancs Haricots verts Escalope volaille a la creme
Glace Yaourt Fromage Salsifis
Petits gateaux confiture Fruit
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